Baraszkowanie' jest przyktadem metody opartej na kontakcie z ciatem, ktdry intensywnie
stymuluje zmysty poprzez rdézne aktywnosci np. hustanie dziecka, podrzucane, rzucanie
poduszkami, krecenie, turlanie po materacu, sitowanie itp. Dzieki niej dziecko wchodzi w
kontakt z drugim cztowiekiem, buduje zaufanie w oparciu o to, ze nie stanie sie nic ztego w
trakcie zabawy. Podczas zabaw wazna jest przyjemna atmosfera, ktéra stwarza dziecku
poczucie bezpieczenstwa, wynikajgce z bliskosci i obecnosci znaczacej dla niego osoby
dorostej. Dzieki tej metodzie dzieci rozwijajg i utrzymujg kontakt wzrokowy, usmiechajg sie do
innych, prébujg samodzielnie zaspokaja¢ potrzeby rozwojowe, odblokowujg sie w wyrazaniu
uczué, nawigzujg przyjacielskie kontakty z rowiesnikami i dorostymi. Kontakt, ktéremu nie
towarzyszy dotyk, nie prowadzi do petnej bliskosci. Dlatego wskazana jest zabawa z dzie¢mi,
bo poprzez nig wspomozemy i utatwimy ich rozwéj, dostarczymy satysfakcji i niematej radosci.

Uwagi metodyczne do baraszkowania:

« przede wszystkim jest to przezycie wspolnoty przez rodzicdw/terapeutdw
i dziecko;

« baraszkowanie dziata na zmyst rownowagi;

+ dzieki baraszkowaniu rozwija sie aktywnos¢ wtasna dziecka, wzrasta smiatos¢ ruchowa —
co sie wigze ze $mialoscig spoteczng — nawigzanie przyjacielskich kontaktéw z
rowiesnikami;

« baraszkowanie daje mozliwos$¢ wytadowania negatywnych emocji.

Trzeba pamietaé, aby nie przeciggng¢ zabawy. Sesje baraszkowania mozna podzieli¢ na —
zabawy rozbudzajgce, hatasliwe i na sesje wyciszajaca, wsrdd materacy i poduszek, zabawa w
cisze. Gdy dziecko poczatkowo zahamowane osiggnie juz stopien pobudzenia, jaki jest dla
niego najkorzystniejszy, trzeba zwrdci¢é uwage, czy pobudzenie nie ma tendencji do

niepohamowanego narastania. Zanim to nastgpi, zaczynamy zabawy wyciszajgce.

! Metoda Ruchu Rozwijajacego stanowi indywidualny i do$¢ uniwersalny system wspierania rozwoju dziecka, a
sposoby jej wykorzystania zalezg jedynie od pomystéw i kreatywnosci nauczyciela.
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