DOGOTERAPIA - SCENARIUSZE ZAJEC.

Dogoterapia - scenariusze zajec.

PProwadzac zajecia dogoterapit warto do kazdych zaje¢ przygotowad scenariusz, tak by nie byly to
przypadkowe dziatania, a ¢wiczenia i zabawy dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikow oraz majace
okrestony cel.

Ponizej zestaw 9 ¢wiczen dla dzieci w wieku przedszkolnym. Grupa 4-5 dzieci, w tym dzieci w normie oraz
dzieci niepetnosprawne. -

Celem zajeé jest poprawa sprawnosci i koordynacji ruchowej (¢w 2, 3,6), odprezenie relaksacja, potrzeba
kontaktu i akceptacji (éw 1 i 9)uzyskanie poczucia skutecznosci i poprawa wiasnej samooceny (éw 3,5),
poprawa wspdidziatania w grupie (¢w 4), przypomnienie znajomosci liter (¢w 5), poznanie zagadnien z
zakresu bezpieczeristwa na drodze (¢w 7), poznanie wiasnego ciata (¢w 8)

Ewiczeniel
Przywitanie.
Dzieci witajg sie z psem. Podajg psu smakotyki, czesza.

Cwiczenie nr 2

Pies na wyspie - rozbitek.

Pies siedzi na kocyku na wyspie. Dzieci na kocykach ,plyng” do psa. Maja za zadanie najpierw doptynac do
miski, wzia¢ smakotyki, i z tymi smakotykami doptyna¢ do psa i go uratowac

Cwiczenie nr 3.

Z psem na spacer.

Dzieci ida po kolei z psem na smyczy wyznaczong trasg i wydaja mu komendy: siad, fapa w ustalonych
miejscach trasy.

Cwiczenie nr 4
Pies w tunelu
Dzieci staja blisko siebie — jedno za drugim, rozstawiajg nogi, a pies przechodzi, tak utworzonym tunelem.

Cwiczenie nr 5
Litery - szukamy liter na psie
Dzieci szukaja czeéci ciata psa ktdre zaczynaja sie na podana litere: N, B, O, U (noga, brzuch, oko, ucho)

Cwiczenie nr 6
Strzelamy psu bramke
Pies stoi na bramce. Dzieci po kolei strzelajg psu bramke.

Cwiczenie nr 7.

Bezpieczefistwo na drodze i w samochodzie

Poznajemy jak nalezy prowadzi¢ psa przy ulicy, jak pies powinien jezdzi¢ w samochodzie, autobusie,
pociagu. Przymierzamy psu pasy samochodowe. Rozmawiamy, o tym jak dzieci powinny przechodzic
przez ulice: na $wiattach, pasach, z rodzicami oraz o bezpiecznej jezdzie samochodem i koniecznosci
zapinania pasow.

Cwiczenie nr 8

Zabawa w zmyslty : oko, ucho, nos, fapa

Prowadzacy podaje hasta: wzrok, stuch, wech i dotyk — dzieci pokazujg odpowiednig czesé ciata: oko,
ucho, nos, tapa. Najpierw ¢wiczymy na psie, a potem na sobie

Cwiczenie nr 9

Ostatnie. Relaksacja.

Dzieci siadaja na podiodze, zamykajg oczy. Prowadzacy opowiada o psie ktéry pracowat jako ratownik
gorski | ratowat ludzi z lawin.



